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 به نام ایزد یکتا 

انسانها از قرنها پيش با ديدن پرندگان و پرواز آنها، رؤيای پرواز را در سر داشتند. كما اينكه صرف نظر از افسانه قاليچه پرنده  

از اين انديشه   حضرت سليمان و افسانه  ايرانيان سرشار  باستان ما  تاريخ  ها و های ملل ديگر در مورد پرواز انسان به فضا، 

 باشد.تخيلات می  

ها مورد نظر  خوانيم. هرچند صحت اين افسانه ستان پرواز جمشيد و كيكاووس شاه را در شاهنامه فردوسی به تفصيل مي ما دا

اند، چنانچه  ما نيست ولی برای ما قابل توجه اين است كه نياكان ما از هزاران سال پيش در فكر و انديشه پرواز به فضا بوده 

 انسان بالدار را به عنوان روح پاسبان آدمی، سمبل دين خود قرار داد.  زرتشت پيامبر باستانی ايرانيان، فروهر

در تعقيب همين افكار، انسانها تلاش كردند تا بتوانند در آسمانهای بيكران به پرواز در آيند و به اين رويا و آرزوی بزرگ خود  

 تلفی از روی پرندگان نمودند. جامه عمل بپوشانند و برای برآورده ساختن اين آرزو، شروع به ساختن مدلهای مخ

توان به لئوناردو داوينچی نقاش و طراح بزرگ ايتاليايی اشاره نمود. او هزاران  از پيشگامان طراحی و ساخت وسايل پروازی می

 طرح از وسايل پرنده تهيه كرد ولی هيچيک از آنها در عمل موفق به پرواز نشدند.

يش وسايل پرنده را ادامه دادند ولی تا مدتها هيچيك از آنها موفق به پرواز با  پس از او طراحان بسياری كار طراحی و آزما

ميلادی يك نفر فرانسوی به نام بسنيه دستگاه ساده پرواز را تهيه نمود كه از   1678وسايل ساخت خود نشدند. چنانچه در سال  

ين به هوا مقدور نبود، بلكه پرش از نقاط مرتفع به  بود. بوسيله اين دستگاه، پرواز از زمدو ميله و بالكهای چوبی تشكيل شده  

 داد.نقاط كم ارتفاع امكان داشت و در واقع اين دستگاه عمل يك چتر را انجام و سرعت سقوط را تقليل مي 

ميلادی يكی از افراد نظامی فرانسه با نام ژاك آندره گارترين كه جوان فعال و پرشوری بود توسط قوای نظامی    1793در سال  

مجارستان اسير و در شهر بوداپست زندانی گرديد ولی حس ماجراجويی، او را به فكر نجات انداخت. تا آنكه به منظور فرار از  

زندان، با استفاده از ملحفه رختخواب خود، كه آن را به شكل چادر تهيه كرده و از نخ ريسمان، بندهايی تهيه كرد و در فرصت  

با كمك اين چتر به پايين پريد. ولی با آنكه خود را به خارج از قلعه رسانده بود، به علت شكستن    مناسب از بالای برج قلعه زندان

 شد . يكی از پاهايش موفق به فرار نگرديد و مجدداً دستگير و زندانی 

اده از چتر نجات  ميلادی از اسارت آزاد شد و پس از ورود به فرانسه تجربيات خود را در مورد امكان استف  1797گارترين در سال  

رشته بند داشت.    36متر و تعداد    8/7اش  تعقيب كرد تا اينكه چتری تهيه نمود كه دارای دهانه فرار بود و محيط دهانه حمله 

متری بدون سانحه در پاريس اجرا كرد و مورد توجه مردم    400با اين چتر گارترين اولين پرش خود را بوسيله يك بالن از ارتفاع  

او پس از تمرينات زياد در فرانسه، به انگلستان و روسيه مسافرت كرد و پرش از بالن را با استفاده از چتر اختراعی  قرار گرفت.  

 خود در آن كشورها نيز به عرصه نمايش گذاشت و مورد توجه مردم قرار گرفت . 
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اختمانها و بالنها بود زيرا هنوز تا آن زمان  ميلادی اختراع و استفاده از چتر فقط به منظور پرش از ارتفاعات مانند س  1903تا سال  

 هواپيما اختراع نشده بود. تا اينكه در سال مزبور اولين هواپيما در ايالات متحده آمريكا توسط برادران رايت به پرواز درآمد. 

 

ميلادی،    1905  پا به پای پيشرفت صنعت هواپيما سازی، تكميل ساختمان چتر پرش نيز توسعه پيدا كرد، به طوريكه در سال

سال بعد، یعنی در   39جهت قانونمندی این ورزشها در سطح جهان، تشکیل شد و  (FIA)فدراسیون جهانی ورزش های هوایی 

 نیز پا به عرصه حیات نهاد.  ICAOمیلادی  1944سال 

 را آغاز نمود.   انجمن ورزش های هوایی به تصویب سازمان تربیت بدنی رسید و فعالیت خود 1374در ایران نیز در سال 

 

 ********* 

برای این ورزش   راهنمایی است  بلکه فقط  پاراگلایدر نیست،  را که در این مجموعه ملاحظه می فرماييد، خود آموز  مطالبی 

 متهورانه. 

 به خاطر داشته باشید که تنها راه مطمئن برای فرا گرفتن این ورزش، آموزش زیر نظر یک مربی حرفه ای می باشد. 

 ********* 

FIA  :ورزشهای هوایی را به شرح زیر دسته بندی می کند 

• Aerobatics )آکروباسی هوایی( 
• Aeromodelling )هواپیمای مدل( 
• Astronautic Records  )رکوردهای هوایی و فضایی( 
• Balloons & Airships )بالن ها و سفینه های فضایی( 
• General Aviation  )هوانوردی عمومی( 
• Gliding )گلایدرها( 
• Hang Gliding ))هنگ گلایدر )کایتها( 
• Human Powered Flying  )وسایل پروازی با نیروی محرکه انسانی( 
• Microlight )میکرولایت( 
• Parachuting )چتربازی( 
• Paragliding  )پاراگلایدینگ( 
• Rotorcraft یرو(ا)هلیکوپتر و اتوژ 
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 پاراگلایدر چیست؟  

پاراگلایدر نوع بهبود یافته چترهای سقوط آزاد اولیه و چترهای نظامی است که با هدف افزایش  
مسافت طی شده افقی و امنیت بهتر، بیشتر توسط کوهنوردان اروپایی برای پرواز از کوه های بلند  

خود    طراحی و بهبود یافت و بعدها به عنوان یک رشته مستقل و مجزا نظر طرفداران بسیاری را به
 جلب کرد.  

به معنی  Gliderبه معنی چتر نجات و   parachuteترکیب دو لغت  از paragliderلغت پاراگلایدر 
 سرنده )سر خورنده( تشکیل شده است، و در واقع به معنی چتری است که سر می خورد.  

 
 به یک معنی هستند؟"  paraglidingو   paragliderحالا یک سوال: "آیا  

در واقع پراگلایدر نام وسیله ای است که پرواز با آن انجام می شود و پاراگلایدینگ نام رشته ای 
است که در آن فعالیت می کنیم. پس بهتر است در جواب این سوال که "در چه رشته ای فعالیت  

 می کنید؟" پاسخ دهیم "پاراگلایدینگ" و یا "پرواز با پاراگلایدر".
 پاراگلایدر:   اجزای 

یک پاراگلایدر از قسمت ها و اجزای مختلفی تشکیل شده است. از اجزای اصلی یک پاراگلایدر می  
 توان به موارد زیر اشاره کرد.  

1. Wing  بال 
2. Lines  بندها 
3. Risers   رایزرها 
4. Harness   صندلی 
5. Parachute  چتر نجات  
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 (Canopy)بال  •

بالايي   از دو سطح  پاييني    (Upper Surface)بال  با   (Lower Surface)و  كه  ساخته شده 

را يک   Ribبه يكديگر متصل ميباشند. فاصله ي بين هر دو    Ribتعدادي ديواره ي عمودي بنام  

Cell    .مينامیمCell    ها در جلو داراي دهانه ي باز بوده يعني سطح زيرین و رویی از هم فاصله

 ها، سطوح زيرين و رویی به يكديگر متصل مي شوند.  Cellر قسمت انتهاي دارند و د

Rib  ها داراي سوراخهايي به نامCross port    ميباشند تا هوا بتواند بينcell  ها گردش داشته و

 فشار داخل بال به حالت يكنواخت تقسيم گردد.

ثبات بيشتر   Stabilizerار وجود دارد . ك  Stabilizerبنام     دیدر دو سر چپ و راست بال لبه عمو

 بال است. 

مي  Trailing Edgeو لبه ي انتهايي بال را لبه فرار  Leading Edgeلبه جلويي بال را لبه حمله 

 نامند. 

بالها از نظر وزن و مهارت خلبان داراي انواع مختلفي هستند كه در قسمتهاي بعد به بررسي آنها  

 خواهيم پرداخت. 
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  (Lines)بندها  •

 بايد از جنس بسيار محكم باشند تا بتوان قطر آنها را تا حد ممكن كم كرد.بند ها 

 قرار گرفته اند.  Dacronبوده كه در پوششي از  Spectra یا    Kevlarجنس آنها از 

  Harnessبه    Carabinerمتصل شده و سپس بوسيله    Riserبه    Linkبند ها از يك طرف توسط  

متصل ميگردد . تمامي بند ها در محل اتصال به  Canopyمتصل ميشوند و سمت ديگر آنها به 

 ها متصل ميشوند. Ribچتر به قسمت زيرين  

 ها در بين مسير شاخه شاخه ميشوند. Lineهمچنين 

ها باعث ايجاد مقاومت كمتر در مقابل جريان هوا شده   Lineشاخه شاخه بودن و كم بودن قطر  

 وزن را كاهش ميدهد. و همچنين

ها به لبه   Brakeها بصورت كاملا كشيده قرار دارند . بندهاي    Brakeتمامي بند ها بجز بندهاي  

 متصل بوده و بصورت كاملا كشيده نيست. Trailing Edge فرار

 

 (Risers)رایزرها  •
 متصل ميشوند. Riserبه يك   Linkهردسته از بندها به وسيله ي مفتولهاي مثلثي شكل بنام 

Riser  ميليمتري تشكيل شده اند. 25الي  20ها معمولا از تسمه هاي بسيار محكم 

Riser  توسط به هم متصل شده و سپس  نقطه    Seatبه    Carabinerهاي هر سمت در يك 

 متصل ميشوند.

Riser  ها را به ترتيب از جلو به عقب با حروفD C B A .نامگذاري ميكنند 

Riser حلقه ي كوچكي دارند كه بندهاي بريك از داخل آنها رد ميشوند. هاي انتهايي 

 (Harness) , (Seat)صندلی  •
Seat    وسيله اي است كه خلبان در آن نشسته و از طريقRiser   ها به بندها و در نهايت به

Canopy   متصل ميشود و تشكيل شده از يك پارچه ي بسيار محكم كه تسمه هاي بسيار محكمي
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با يكديگر بوسيله ي   از يكي شدن  در قسمت زير و پشت آن قرار گرفته و اين تسمه ها پس 

Carabiner   بهRiser  .متصل ميشوند 

كلي   يك    Harnessشكل  قسمت كف صندلي  در   . باشد  مي  پايه  بدون  يك صندلي  بصورت 

 شيمنگاه از جنس چوب يا فايبر گلاس قرار دارد .ن

 Leg)و بندهاي پا    (Chest Strap)، بند سينه    (Shoulder Strap)خلبان بوسيله بندهاي شانه  

Strap) .به هارنس متصل ميگردد 

 تمامي بندها قابليت تنظيم داشته و بند هاي سينه و پا قابليت باز و بسته شدن را نيز دارند .

قسمت پشت و زير صندلي از يك نوع ابر فشرده براي محافظت بيشتر خلبان استفاده ميشود  در  

همچنين چتر كمكي نيز در قسمتی از هارنس قرار ميگيرد. از هارنس هم بعنوان وسيله ي نشستن 

، هم بعنوان وسيله اي براي محافظت خلبان و هم بعنوان يكي از وسايل فرمان دادن به بال  

 ود . استفاده ميش

 . هارنس ها داراي انواع مختلفي مانند : آموزشي ، مبله ، مسابقه اي و ... مي باشند  
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 چیست؟   Airfoilایرفویل  

که با عبور جریان هوا از سطوح آن، می تواند نیروهای آیرودینامیکی را   پروازی  شکل جسمی است
روی آنها تاثیر بگذارد، همچنین ایرفویل کمترین مقاومت را نسبت به سایر اشکال در    یاایجاد کرده  

 مقابل جریان هوا دارد. 

 
 نماييد: در تصاویر زیر، برش عرضی بال، که به شکل ایرفویل می باشد را مشاهده می 
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   شامل موارد زیر می باشد :ایرفویل  اجزای 
     Upper Surface. سطح بالایی  1
   Lower Surface. سطح پايينی  2
      Leading Edgeحمله   لبه .3
   Trailing Edge. لبه فرار 4

 
 

 
 

Air Flow:   جریان هوایی که از سطوح ایرفویلAirfoil عبور می کند ،Air Flow  .نامیده می شود    

 
 

 چیست؟    Chord Lineخط وتر  
 Trailingرا به    Leading Edge  اولین نقطه برخورد جریان هوا در خط مستقیم فرضی است که

Edge   .متصل می کند 
 

 چیست؟   Aerodynamicآیرودینامیک 
 علم مطالعه حرکت اجسام درون هوا را آیرودینامیک می گویند.  

چهار نیروی اصلی مورد بررسی قرار می گیرند که به آنها نیروهای آیرودینامیکی  پرواز  در آیرودینامیک  
 گفته می شود.  
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 نیروهای وارد بر پاراگلایدر: 

Weight وزن( ميكند.: نيرويي است كه جاذبه زمين به وسيله پروازي وارد( 

Thrust)نیرویی است که پاراگلایدر را بر روی زمین به جلو میراند. )دویدن : 

Liftنيرويي است كه پاراگلايدر را به طرف بالا ميكشد :.   

 نیروی آیرودینامیکی که عمود به جهت جریان به جسم وارد می شود

Drag.نيرويي است همواره مخالف جهت پرواز :  

یک سیال حرکند نیرویی خلاف جهت جریان عبوری به آن وارد می شود که به آن  هرگاه جسمی در  

 نیروی درگ یا پسا گفته می شود.

 پرواز ميكند.  نيروي وزنقطع شده و پاراگلايدر با   Thrustدر هنگام پرواز نيروي   •
بصورت انرژي  هنگاميكه پاراگلايدر را به بالاي كوه ميبريم، انرژي مكانيكي ذخيره شده در آن  •

 پتانسيل، باعث پرواز ميشود. 
 

 

 

 

 دریک پرواز مستقیم:   •

 تراست = پسا  

 لیفت = وزن 

 پاراگلایدر چگونه پرواز می کند؟ 

برای پاسخ دادن به این سوال اساسی و مهم، نیاز داریم تا با مفاهیمی از فیزیک آشنا شویم تا بتوانیم  
 بدانیم این  وسیله چگونه پرواز می کند.  
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 :(Bernoulli Principle)قانون برنولی  

ر هرگاه یک سیال یکنواخت در داخل یک لوله با قطر متغییر جریان پیدا کند، فشار و سرعت سیال د

طول لوله متغییر خواهد بود، بطوریکه هرچه قطر داخلی لوله بیشتر شود سرعت سیال کمتر شده و  

فشار در آن افزایش می یابد. همچنین هرچه قطر داخلی لوله کمتر شود سرعت سیال افزایش یافته  

 و فشار آن کمتر می شود.

 رند.نتیجه : سرعت و فشار در سیالات یکنواخت با یکدیگر نسبت عکس دا

 
 

 انطباق قانون برنولی بر روی ایرفویل:

به لبه جلويي آن )لبه حمله(    که در هنگام پرواز، جریان هوانامتقارني را نظر مي گيريم.    Airfoilشكل  

 دو مولكول هوا را در نظر گرفته ، وضعيت آنها را در برخورد با بال بررسي ميكنيم.  .دبر خورد ميكن

و مولكول ديگر كه آنرا    نماینده جریان عبوری از سطح رویی  ميناميم  U  آنرايكي از مولكولهاي هوا كه  

L    اين دو مولكول در يك لحظه از هم  نماینده جریان هوای عبوری از سطح زیرین می باشدميناميم .

مجددا به هم ميرسند )طبق    Airfoilدر قسمت انتهاي    Airfoil  سطوح  جدا شده و پس از عبور از 

طولاني تر از مسير طي   Uو هم گرايي در سيالات (. مسير طي شده توسط مولكول  قانون واگرايي  

ميباشد، در حاليكه هر دو به صورت همزمان از يكديگر جدا شده و باز در يك     Lشده توسط مولكول

  اشدبيشتر بباید    Lاز سرعت مولكول    Uسرعت مولكول   در نتیجهزمان بايد به انتهاي مسير برسند.  
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كمتر ميشود و به اين ترتيب   Lفشار نسبت به مسير مولكول    Uو طبق قانون برنولي در مسير مولكول  

Airfoil   .به طرف بالا كشيده ميشود 

 
اما در بال پاراگلایدر پس از ورود   ،  شکل اصلی ایرفویل، قسمت جلویی )لبه حمله( بسته می باشددر  

ود و به صورت فرضی بسته می شود و در نهایت شکل  با مولکولهای هوا پر می ش   cellهوا به داخل  

Airfoil  .را به خود میگیرد 

 

 

 

 

 
 
 
 

 قانون  اول نیوتن:  
اگر جسمی ساکن است و به آن نیرویی وارد نشود، آن جسم تا ابد ساکن می ماند ولی اگر در حال  

 حرکت است و نیروی مخالفی وجود نداشته باشد، تا ابد به حرکت خود ادامه می دهد.  
 قانون سوم نیوتن:  

مخالف به   هرگاه جسمی به جسم دیگر نیرو وارد کند، جسم دوم نیرویی با همان اندازه و در جهت
 جسم اول وارد می کند )هر عملی عکس العملی دارد، هم اندازه و مخالف جهت آن.(
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در سطح بالایی تشکیل می    airflowباید گفت فقط دو سوم نیروی لیفت بال از افزایش سرعت  

شود و یک سوم باقی آن حاصل نیروی عکس العمل هوا طبق قانون سوم نیوتن است که بعد از هرز  
 ت عمده آن فقط می تواند یک سوم نیروی لیفت را تشکیل دهد. رفتن قسم 

 

 انواع سرعت :

 : سرعت عبور جریان هوا نسبت به شاخص زمینی ثابت. (Wind Speed)سرعت باد .1
 سرعت وسیله پروازی نسبت به هوای اطرافش. :(Air Speed)سرعت هوايي .2

 افزايش داد. Speed Systemها كاهش و به وسيله  Breakسرعت هوايي را ميتوان به وسيله 

 دسته تقسیم می شود:  3سرعت هوایی به  
: کمترین سرعت هوایی است که وسیله برای پرواز به آن Min Air Speedحداقل سرعت هوایی  

 احتیاج دارد.  
: سرعتی هوایی ای است که طراح در حالتی که خلبان نه از Trim Air Speedسرعت آرایش یافته  

Break  ها و نه ازspeed system   .استفاده کرده باشد. برای وسیله طراحی کرده است 
: بیشترین سرعت هوایی وسیله پروازی با دخالت خلبان  Max Air Speedحداکثر سرعت هوایی  

 به وسیله اسپید سیستم در پاراگلایدر یا تریمر در تندم یا پاراموتور.  
 

 :  Fly Domainپرواز دامنه 
  Max Air Speedو بیشترین سرعت هوایی    min Air Speedمحدوده بین کمترین سرعت هوایی  

 را محدوده پرواز گویند. که بیرون از این محدوده وسیله از پرواز خارج می شود.  
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 سرعت وسيله پروازي نسبت به شاخص زمینی ثابت.  (:Ground Speedسرعت زميني ) .3

باد ميشود و هنگامي كه  اگر روبه باد حركت كنيم سرعت زميني تفاضل سرعت هوايي و سرعت 

 ميكنيم سرعت زميني مجموع سرعت هوايي و سرعت باد خواهد شد .پشت به باد حركت 

 

 
 
 

 :  Relative Windباد نسبی  
 ( و سرعت آن برابر با سرعت هوایی Fly Pathبادی است که همواره مخالف جهت پرواز )

 Air Speed  .وسیله می باشد و با کم و زیاد شدن سرعت هوایی وسیله تغییر می کند 
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 پرواز:   در  زوایا

 از برخورد دو خط زاویه به وجود می آید.  
مسیر پرواز، خط افق و خط وتر. از برخورد این سه خط،  .  می شویم  آشنا  ایرفویلمهم در  فرضی  سه خط    در ادامه با 

 سه زاویه مهم ایجاد می شود که با آنها آشنا می شویم:  

 جایی که زمین و آسمان به هم می رسند. نقطه رو به رو )دید رو به رو(.   :Horizonافق 

طور کلی می تواند نسبت به افق  مسیر پرواز نسبت به افق. مسیر پرواز وسایل پرنده به  :  Fly pathمسیر پرواز  

 همیشه منفی است.   خط افق منفی، خنثی و یا مثبت باشد. ولی مسیر پرواز پاراگلایدر نسبت به 

متصل    Trailing Edgeرا به    Leading Edgeبلندترین خط مستقیم فرضی است که  :    Chord Lineخط وتر  

 می کند.  

 

 
 
 تشکیل می شود.    Horizonو    Chord Lineزاویه حالت بال نسبت به افق، که بین    :Attitude Angleزاویه حالت  .1
 تشکیل می شود.   Horizonو  Fly Pathزاویه سرش بال نسبت به افق، که بین  :Glide Angleزاویه سرش  .2
  Fly Pathو  Chord Lineزاویه حمله بال، که بین  :Angle of Attackزاویه حمله .3

(Relative Wind, Air Speed) .تشکیل می شود 
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 می کنیم؟:   چرا رو به باد تیک آف و لند

در تیکاف و لند کاملا رو به باد    باید  حتما تاکنون در مراحل عملی آموزش متوجه شده اید که همیشه
 باشیم. آیا از خودتان پرسیده اید چرا؟  

 Min Airه  بدر تیکاف رو به باد پرواز کنیم این است که با کمترین انرژی و سریع تر  باید  علت اینکه  
Speed  در آید پروازبه برسیم تا وسیله  . 

 Minاست که با کمترین سرعت زمینی  اینباشیم رو به باد   زمان فروددر باید همچنین علت اینکه 
Ground Speed آييم. به زمین نزدیک شویم و فرود 

 

 محورهاي پاراگلايدر:

می   Yawو گردش حول این محور را  Vertical Axisیا  Normal Axisمحور عمودي را  .1
 نامیم.

 می نامیم. Rollو گردش حول این محور را  Longitudinal Axisمحور طولی را  .2
 می نامیم.  Pitchو گردش حول این محور را    Lateral Axisمحور عرضی را  .3

 هر سه محور بر هم عمود بوده، در یک نقطه یکدیگر را قطع می کنند.
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 :Launchانواع  

 ، که به دو صورت انجام می شود.Takeoffیعنی بالا آوردن بال جهت 

1. Forward Launch 
2. Reverse Launch 

 

Forward Launch: 

 در این تکنیک به صورت زیر عمل می کنیم : 

 

 

 

 

 
 
   آماده سازی:  .1
 ابتدا از نظر روحی و جسمی شرایط خود را بررسی نموده و مطمئن شوید که آماده هستید. •
رو به مکان مناسبی را از نظر جهت باد، شیب زمین و عاری از موانع انتخاب کرده و بال را  •

 پهن نماييد. باد
لاین های بال را به صورت تک تک بررسی نموده و از عدم گره خوردگی آنها اطمینان حاصل   •

 نماييد. 
د قرار  دستگیره کمکی هارنس را بررسی کرده و مطمئن شوید که پین های آن در جای خو •

 دارند، سپس آن را بر تن کنید. 
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 بررسی های قبل از پرواز:   .2 
تمامی بندها و بست ها ) پا، کمر، سینه، شانه، کلاه و کارابین ها ( و لوازم پروازی ) سوزن و  •

 و بیسیم( را چک نماييد.  speed barدستگیره چتر کمکی، بال، لاین ها، برک ها،  
 وضعیت باد ) جهت، مقدار و تداوم ( و مسیر دویدن خود را بررسی نماييد.  •
• Brake  ها را در دست گرفته وRiser  ( زیر ها را روی بازو قرار دهید. ) مانند شکل 
در دست   Linkرا از محل   Riser (A)ها را در دست دارید، اولین  Brakeدر حالی که  •

 بگیرید. 

 

 

 

 

 شروع تیک آف:.3
شروع  دستها را در راستای یکدیگر قرار داده، به اطرف خود نگاه کنید و لحظه ای را برای  •

 انتخاب کنید. 
با تمام قدرت و با سرعت به طرف جلو دویده، همزمان دست ها را به طرف بالای سر حرکت   •

 دهید.

 

 

  کنترل: .4
هنگامیکه بال بالای سر قرار گرفت، سر را بلند نموده، بال را بررسی نماييد تا مشکلی نداشته  •

 باشد. 
 (Off Riser)را رها کنید.  Aهای  Riserها را در دست دارید،   Brakeدر حالیکه   •
• Brake .ها را کمی پايين تر بیاورید تا بال از شما جلو نزند 
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 تصمیم به ادامه  تیک آف و یا توقف آن..5
در صورتی که همه چیز خوب است به تیک آف خود ادامه دهید، در غیر این صورت با کشیدن 

 ها تیک آف را متوقف نماييد.  Brakeکامل 

 

 شتاب گیری:.6

•  Brake ها را به اندازه فشار زیر بال بالا برده و با خم شدن به جلو فشار بر روی بند سینه را
 افزایش دهید.

  Levelمخالف، آنرا   Brakeت متمایل شده باشد با کشیدن  در صورتی که بال به هر سم •
 )شکل زیر( کنید. 

• Brake  .ها باید در حدی باشند که بال از خلبان جلو نزده و یا عقب نماند 
شده روی سر قرار گرفت، گام ها را بلندتر کرده و سرعت    Levelهنگامیکه بال به صورت  •

 دویدن را بیشتر کنید. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 تیک آف:.7
 پس از جدا شدن از روی زمین تا رسیدن به ارتفاع ایمن به حالت ایستاده قرار بگیرید. 
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 پایان تیک آف:.8 
 ترافیک پروازی رو به روی خود را بررسی کرده و به آرامی در هارنس بشینید. 

Reverse Launch: 

  این تکنیک را در دوره های پیشرفته تر بررسی خواهیم کرد.
 

 :(Landing)فرود 

زمینی   باید سرعت  زمین  به  رسیدن  لحظه  در  زیرا  آييم  فرود  باد  به  رو  باید  فرود حتما  در هنگام 

به حداقل برسد تا در این لحظه بتوانیم با همان سرعت شروع به   (Ground Speed)پاراگلایدر  

 دویدن نماييم. 

ها را بالا می بریم تا    Brakeده،  برای این کار در هنگام باد رو به باد می شویم. از هارنس خارج ش

 سرعت هوایی به حداکثر برسد. ) فشار زیر بال را نگاه می داریم(. 

ها را کاملا   Brakeسانتی متر ( نسبت به زمین رسیدیم،    50متر تا    1هنگامیکه به ارتفاع مناسب )  

 می کنیم.  Flareبه طرف پايين کشیده و 

Brake    ها را همچنان پايين نگاه داشته، چند قدم میدویم تا بال پشت سرمان بر روی زمین قرار

 . گیرد
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 Cross Wind Takeoff: 

 هميشه جهت وزش باد با جهت شيب يكي نيست .

بسيار اتفاق ميافتد كه هنگاميكه رو به شيب مي ايستيم، باد از سمت چپ يا راست مي وزد. اگر  

درجه بيشتر باشد، پرواز انجام نميگيرد و بايد منتظر شرايط    30نسبت به شيب از  زاويه وزش باد  

 بهتر ماند. 

 ميكنيم: launchدرجه باشد به روش زير    30در صورتي كه زاويه وزش باد كمتر از  

 (Deploy)را در جهت وزش باد پهن ميكنيم.  بال •
 (Launch)ميكنيم.  Levelرا بالاي سر آورده و   بالدر همان جهت   •
در جهت وزش باد دويدن را ادامه داده و كم كم  جهت دويدن را به طرف   Off Riserپس از  •

 ميكنيم.  Take Offشيب تغییر ميدهيم و در نهايت در جهت شيب 

vortex: 

vortex عبارت است از جریانهای آشفته هوایی 

 که در انتهای بال )لبه فرار( ایجاد میشود. 

Tip vortex: 

Vortex Tip که محل بوجود آمدن آن عبارتست از جریانهای آشفته حلقوی 

wing tip می باشد. بال های 

Vortex  tip    معمولا در گوشه بالها ایجاد میشود و چون در

آن ناحیه فشار هوا از پايين و پهلو میباشد، این جریانها نیز  

نزدیک شدن به  بدیهی ست  بصورت حلقوی میباشند.   از 

 ،  vortexپاراگلایدرهای دیگر چه از پشت سر بدلیل وجود 

  Tip vortexو چه از کنار بدلیل وجود 

 خودداری نمود. 
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 روشهای فرمان دادن به پاراگلایدر: 

• Break 
• Center of Gravity (CG) 
• Rear Riser 

Break  ها چگونه عمل میکنند ؟ 
 وجود دارد.  Dragدر انتهای لبه فرار در بال همواره نیروی 

افزایش پیدا    Dragها بطرف پايين، لبه فرار بطرف پايين کشیده شده و نیروی    Breakبا کشیدن  

 میکند. 

 ( نیز کاهش میابد. Air Speed، سرعت هوایی )Dragش نیروی با افزای

در یک طرف بال افزایش یافته و باعث    Dragها بطرف پايين، نیروی    Breakبا کشیدن یکی از  

با سرعت بیشتری نسبت به   بال طرف دیگر  کاهش سرعت در آن طرف بال میشود، در حالی که 

به    Breakطرفی که   پاراگلایدر  آن کشیده شده حرکت میکند. نتیجه این اختلاف سرعت ،گردش 

 آن کشیده شده است.  Breakطرف بالی است که  

برگرداندن   اولیه،  کشی  Breakبا  به حالت  به حرکت    بالده شده  در مسیر مستقیم شروع  مجدداً 

 مینماید. 

Center of Gravity (CG) 

خلبان میتواند با متمایل کردن وزن بدن خود به چپ یا راست مرکز ثقل پاراگلایدر را تغییر داده، 

 باعث گردد تا وسیله به طرفی که سنگینتر گردیده تغییر جهت داده و گردش نماید. 

 به طور همزمان استفاده نمود.  CGو  Breakبرای چرخش سریعتر میتوان از 
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 Rear Riser 

  Riserها پاره شوند یا به هردلیلی از کار افتند، میتوان با استفاده از اخرین    Breakدر مواقعی که  

 ها پاراگلایدر را کنترل نمود.

 کامل انجام میگیرد. * *توجه : این کار فقط در مواقع اضطراری و با احتیاط 

Stall : 

Stall .یا واماندگی لحظه ای است بحرانی که وسیله پرنده از پرواز خارج می شود 

به علت افزایش زاویه حمله و در نتیجه آن کاهش   را آرام آرام به طرف پايين کشیده و نگه داریم، Breakاگر هر دو 

 . استال اتفاق می افتد سرعت هوایی بال 

 این کاهش سرعت تا وقتی که به حداقل سرعت پرواز بال میرسد، ادامه می یابد.

 یا واماندگی میرسد.  Stallآن کمتر شود، بال به حالت  Minدر لحظه ای که سرعت هوایی بال از سرعت 

 استال در دوره های بعد به صورت کامل تر و تخصصی تر توضیح داده خواهد شد.  فرایندتوجه: 

 
Turbulence : 

Turbulence .عبارت است از جریانهای آشفته هوایی 

Turbulence    میتواند بر اثر عبور هوا از روی جسم جامد یا عبور یک سیال از روی سیال دیگر و یا جابجایی توده

میتواند باعث ایجاد مشکلات در پرواز و جمع شدن   Turbulenceهای مختلف هوا به وجود آید. در تمامی موارد  

اید پرواز کرد و در صورتیکه در حال  است به هیچ عنوان نب  Turbulenceبال گردد. در شرایطی که هوا در وضعیت  

 خارج شده و فرود بیاييم.  Turbulenceپرواز به چنین هوایی برخورد کردیم باید با حفظ فشار زیر بال از منطقه 
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Rotor : 

Rotor .عبارت است از جریانهای آشفته پشت موانع 

هنگامی که باد به لبه یک کوه، تپه، ساختمان و… برخورد میکند، در قسمت پشت مانع جریانهای آشفته ای تولید  

  Rotorمیشود. این جریانها به شدت باد و شکل و ارتفاع مانع بستگی دارد. در هر صورت به هیچ عنوان نباید در  

 قرار گرفتیم ، فشار زیر بال را حفظ و آماده فرود اضطراری میشویم.  Rotorپرواز کرد و اگر ناخواسته داخل 

 

 

 

 

 

 

 روشهای اوج گیری: 

 :(Thermal)جريانات هواي گرم   •
از  بعضي  تابد  زمين مي  به  هنگاميكه خورشید 

سرعت كمتري نسبت    سطوح مثل آب و علف با

به خاك، سنگ و شن گرم ميشوند. اين اختلاف  

گرم   هواي  به  سرد  هواي  تا  ميشود  باعث  دما 

اين  به  براند.  بالا  طرف  به  آنرا  و  آورده  فشار 

 مي گويند.  Thermalجريانات بالارونده 

 اوجگيري نمود. CGدرجه بوسيله  360ها ميتوان با چرخشهاي   Thermalدر 
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 :  (Ridge) جريانات كنار كوه • 
 هنگاميكه باد باسطح شيب كوه برخورد ميكند، تغییر زاويه داده به سمت بالاي كوه حركت ميكند. 

 قرار گرفتن در اين جريانات، باعث اوجگيري ميشود. 

 

 

 

 

 

 : (Rapid Decent Techniques)روش های کاهش ارتفاع 

 : (Turn 360)درجه  360چرخش  .1
 Breakميگويند.اين گردش ميتواند با    360°چپ يا راست را چرخشحداقل يك دور گردش كامل از سمت  

براي كاهش ارتفاع و در بعضي  موارد براي اوجگيري استفاده   360°و يا تركيبي از آنها باشد.از گردش    CGها،  

 ميشود.

 

2. Big Ears : 
گوشه   دو  كشيدن  پايين  بطرف  و  كردن  را    (Stabilizer)جمع   Bigبال 

Ears .گوييم 

 بطرف پايين انجام ميگيرد.  Aاينكار با كشيدن بندهاي بيروني رايزرهاي 

 از اين مانور برای كم كردن ارتفاع استفاده ميشود.  
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3. B-Line Stall : 

به طرف پايين انجام   Bاینکار با کشیدن همزمان رایزرهای  

 می شود.

 ، چتر به حالت اولیه در آمده،  Bبا رها کردن رایزرهای 

 شیرجه می کند که باید جلوی شیرجه آنرا بگیریم. 

از این مانور برای کاهش ارتفاع » در موارد خاص « استفاده 

 می شود.

 

 

4. Spiral Dive : 
 Spiralرا با شعاع كم انجام دهيم، به آن    360°هرگاه گردشهاي  

dive  .ميگوييم 

 از اين مانور براي كاهش سريع ارتفاع استفاده ميشود.  

 

 

 

 

 

 ***  توجه : مانورهای ذکر شده در بالا فقط جهت آشنایی بوده و خلبان مبتدی ***

 *** به هیچ وجه مجاز به انجام آنها نمی باشد. *** 
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 :(Traffic Pattern)الگوی ترافیک فرود   

فرود، با توجه به موقعیت محل، ارتفاع، جهت و شدن وزش باد  در هنگام نزدیک شدن به محل  

 ترافیک فرود را طبق الگوهای زیر به اجرا در می آوریم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

زدن فقط 8 زدن علاوه بر کم کردن ارتفاع، به هدف نزدیک می شویم ولی در هنگام   Sدر هنگام 
 کنیم.ارتفاع کم شده و پس از کاهش ارتفاع به طرف هدف حرکت می 
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 :(Flight Traffic Rules)قوانین ترافیک هوایی 

پاراگلايدر   • اگر  پاراگلايدر پشت سر هم حركت ميكنند،  هنگاميكه دو 
عقبي سرعت بيشتري داشته باشد، هنگام نزديك شدن به پاراگلايدر  

 جلويي می تواند از سمتی که دسترسی بهتری دارد سبقت بگيرد. 

 

پاراگلايدر از روبرو به هم نزديك ميشوند، بايد هر  هنگاميكه دو  •
 يك به سمت راست بچرخند.

 

 

اگر دو پاراگلايدر در مسيري هستند كه در نهايت بايكديگر برخورد   •
ميكنند، حق تقدم با پاراگلايدري است كه در سمت راست است و  
پاراگلايدري كه در سمت چپ ميباشد بايد به طرف چپ تغییر مسير  

 از سرعتش بكاهد.           داده يا

 

از روبرو به هم نزديك ميشوند   • هنگاميكه دو پاراگلايدر در كنار كوه 
دارد   قرار  كوه  آن  راست  سمت  كه  است  پاراگلايدري  با  تقدم  حق 
پاراگلايدري كه سمت راست آن باز است بايد به آن سمت گردش  

 كند.
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پرواز ميكنند، حق تقدم هنگاميكه دو پاراگلايدر در دو ارتفاع مختلف   •
 با پاراگلايدري است كه ارتفاع كمتري دارد. 

 

اگر پاراگلايدري قوانين ترافيك را رعايت نكرد، شما بايد بلافاصله از آن دور  

 شده در صورت امكان در منطقه فرود بيايد. 

 نسبت به سايرين حق تقدم دارد. اگر يك پاراگلايدر در آسمان آسيب ديده باشد، در هر ارتفاع يا جهتي كه باشد، 

 
 :  Side Effectتاثیرات جانبی 

،  از توانایی خود انجام دهد  فراتر  عملی  یابر روی پرواز خلبان تاثیر منفی بگذارد و  که    یهر عامل به  
 گفته می شود. 

 گفته می شود.  I’m Safeبه همین منظور، قبل از اقدام پرواز شش مورد را بررسی می کنیم که به آن  
  

 
 شرایط اضطراری:

1. Front Tuck : 
 به جمع شدن لبه حمله بال گفته ميشود.

به طرف پايين و يا در شرايط هواي   Aاين مشكل ممكن است در اثر كشيده شدن رايزرهاي  

Turbulence  .در اثر شیرجه بیش از حد بال به جلو بوجود مي آيد 
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  Break(، ابتدا فشار بال را حفظ نموده و پس از باز شدن بال،  Recoveryبراي حل این مشكل ) 

 دوباره به پرواز در آيد. بالها را كمي بالا ميبريم تا 

 

2. Asymmetric tuck : 
پرواز ميكند. در اين حالت بال میتواند حالتي است كه يك طرف بال جمع ميشود و طرف ديگر  

 به سرعت شروع به چرخش كند. 

 پيش مي آيد.  Turbulenceاين وضعيت اغلب در جريانهاي 

 كردن بال در اين حالت به ترتيب زير عمل ميكنيم: Recoveryبراي  

1. Break  سمتي كه جمع نشده را به طرف پايين كشيده، به همان سمتCG .ميدهيم 
 )جلوگيري از چرخش( 

2. Break  .سمتي كه جمع شده را با قدرت به طرف پايين كشيده، سپس دوباره بالا مي بريم
 )پمپ كردن( اين كار را چند بار انجام ميدهيم تا قسمت جمع شده باز شود. 

يم. بال پس از باز شدن تمايل به شيرجه كردن پيدا را كمي پايين ميكش Breakهردو  .3
 ميكند. 

 )جلوگيري از شيرجه ( با زياد كردن فشار زير بال از اين كار جلوگيري ميكنيم. 

 

3. Spin : 
 

  Spin   از پرواز خارج شده و وامانده از بال پرواز می کند و نیمی دیگر  حالتي است كه نیمی 

 گردیده است 

 در اين حالت بال به سرعت شروع به چرخشهای ناهمگون می نماید. 
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 بندی پاراگلایدرها:   طبقه
   پاراگلایدر ها بر اساس دو مؤلفه طبقه بندی می شوند:

 
 وزن خلبان  .1

خلبان ها با وزن های متفاوت از بال هایی با رنج وزنی متفاوتی استفاده می نمایند، طراح برای رنج های مختلف،  

مشخصی را تعریف نموده که خلبان + تمامی تجهیزات باید درون این رنج وزنی   Maximumو    Minimumوزن  

 قرار گیرد. 

 مناسبترین بال از نظر وزن خلبان، بالی است که » وزن خلبان + وسایل پروازی «، در میانه وزن آن قرار گیرد. 

 مهارت خلبان  .2
 DHV/LTFموسسات مختلفی در دنیا برای طبقه بندی نمودن وسایل پروازی وجود دارند که معتبرترین آنها  

 در اروپا می باشند. ENفرانسه و   Afnorآلمان، 

EN Afnor DHV/LTF Pilot Level 

A Standard 1 مقدماتی Basic 

B  1-2  مبتدی Novice 

C Performance 2  متوسطه Intermediate  

D Competition 2-3  پیشرفته Advance 
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 نکاتی برای خلبانان پاراگلایدر: 

به ياد داشته باشيد داشتن حداقل وسايل ايمني براي يك خلبان پاراگلايدر كاملا ضروري است اين   •
 وسايل عبارتند از: كلاه پرواز، لباس پرواز، پوتين، دستكش پرواز.

خلبانان كه در مورد موضوعي بحث ميكنند ممكن است شما را تشويق كند تا ديدن تعداد زيادي از  •
آن كار را انجام دهيد. توجه داشته باشيد كه ممكن است آنها از شما باتجربه تر باشند يا آنكه  

ميخواهند خطر بزرگتري را به جان بخرند. اين زماني است كه شما بايد خودتان ميزان خطر موجود 
 را بسنجيد. و مهارت خودتان 

شايد شجاعت زياد شما باعث ورود شما به اين ورزش شده است . دليل خروج خيلي ها از اين   •
ورزش هم همين است. آنان به جايي ميرسند كه متوجه ميشوند خطرهاي بزرگي را قبول ميكنند 

 )پروازهاي نمايشي(، پس اين تصميم ميتواند درست باشد. 
: پاراگلايدر من هرگز به من قول نداده است كه هميشه اوقات هميشه به خودتان يادآوري كنيد كه  •

 خوشي را بطور منظم فراهم كند. 
اگر شرايط هوا يا مكان جديد پرواز به نظرتان راحت نمي آيد، مجبور نيستيد پرواز كنيد و ميتوانيد  •

 روز ديگر و يا جاي بهتر پرواز كنيد. 
اين بار فقط امتحان ميكنم اگر يد، به خودتان بگوييد: "قبل از آنكه رايزرها را بكشيد و بال را باز كن •

اين دفعه دوم است كه خراب كرده ام و نبايد اجازه بدهم " نگوييد: "همه چيز خوب بود پرواز ميكنم.
 " كسي به من بخندد.

اجازه بدهيد حداقل يك خلبان قبل از شما پرواز كند تا اطلاعات بيشتري از شرايط هوا بدست   •
 آوريد. 

نگاه كردن به جايي كه نگران هستيد كه به آن برخورد كنيد، بهتر است به جايي نگاه كنيد كه  بجاي •
ميخواهيد به آنجا برويد. بعضي خلبانان به همين دليل ساده با تك درخت وسط يك دشت تصادف 

 ميكنند. 
تا حد امكان  اگر يك فرود اضطراري داشته ايد و فكر ميكنيد صدمه ديده ايد، بالتان را جمع نكنید و •

 در معرض ديد قرار دهيد تا ديگران شما را راحت تر پيدا كنند. 
اگر يكي از دوستان شما دچار سانحه گرديده و شما خود را به رسانديد، به هيچ عنوان نبايد او را  •

جابجا كنيد. قبل از هر كار با اورژانس تماس بگيريد و با دادن مشخصات محل درخواست كمك 
 كنيد. 

 ك بار پرواز را امتحان كنيد از آن به بعد وقتي روي زمين راه ميرويد چشمتان به آسمان دوخته خواهد بود. " اگر ي

 به جايي كه آنجا بوده ايد و منتظريد برگرديد. "

 »لئوناردو داوینچی«
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 ترجمه لغات انگلیسی به کار رفته در این جزوه  

 Advanceپيشرفته =   Airهوا  = Airfoil=   ایرفویل

 Asymmetricنامتقارن  =    

  Basicپايه =  Breakترمز =      Bigبزرگ =    

 Cellسلول =  -حفره  Centerمركز =  canopy = بال

  Cross portدريچه جانبي =  

 Competitionمسابقه =   = Cloudابر 

 Drag=   پسا    Dropافتادن =    Diveشيرجه  =   

 Emergencyاضطراري  =    Effectاثر =  Edgeلبه  =   Earگوش =   

 Forwardجلو =      Frontجلو =  Flareاز جا در رفتن  = Fullپر =  -كامل 

 Gliderسرنده  =   Groundزمين = Gravityثقل =  -سنگيني 

 Harnessزين  =  Horizontalافقی  =   

  Intermediateميانه  =  

 Launchاقدام كردن =       Levelهم تراز =   Lineبند =  Longitudinalطولی = 

 Landفرود =    -زمين  Liftبالا بردن =  Lateralعرضی =   Leadingپيشرو  = 

 Parachuteچتر نجات  =  Pitchچرخش حول محور عرضی  =  Patternالگوطرح  = 

    Performanceكارايي =   

 Rearعقب =   Riserبرخيزنده =        Rollمحور طولی =چرخش حول  –غلتاندن 

 Rotorچرخان  =   Relativeنسبي  =   Reverseپشت  =  Recoverبازيافتن =  

 Ridgeبرآمدگي  =   -خط الراس  Ribدنده =  -مرز  

 Seatصندلي  =      Strapتسمه  =  Stabilizerتثبيت كننده  = 

 Stallواماندگي  =  Standardمتعارف  =    Sideجنب طرف  = Speedسرعت  = 

     Spinچرخش بدور خود  = Spiralمارپيچ  =     

 Trailingدنباله  =      Thrust=   جلو برنده نيرو Turbulenceآشفتگي = 

 Topبالا =   Trafficعبور و مرور =   Turnچرخيدن  =  Tuckتوزدگي  = 

 Takeoffكنده شدن =   Thermalگرمايي =    

 Vortexگرداب  =     

 Weightوزن  =    Windباد  =   

 Yawچرخیدن حول محور عمودی  =  –انحراف     

 

 


